
P R O F I L

Ehemaliger Fussballprofi und langjähriger Tennistrainer mit umfassender Er‐

fahrung in der Bewegungstherapie aus dem privaten Klinikbereich in Liechten‐
stein. Mitglied der European Association of Positive Psychology. Spezialisiert auf

die Verbindung von athletischer Exzellenz, therapeutischer Gesundheitsförde‐
rung und mentaler Charakterbildung für Kinder und Jugendliche. Höchste Dis‐
kretion, erstklassige Etikette und ausgeprägte Dienstleistungsorientierung aus

Jahren im Luxussegment.

W E R D E G A N G

A U S B I L D U N G

Fussballakademie Vorarlberg

Bregenz, Österreich

07/2006 — 05/2010

Handelsakademie Bregenz
Bregenz, Österreich

09/2007 — 07/2010

Matura

Volkshochschule Götzis

01/2012 — 06/2014

Z E R T I F I K AT E

Positive Psychologie

European Association of Positive
Psychology

10/2025

Tennisinstruktor
Bundessportakademie Innsbruck

09/2024

K O M P E T E N Z E N

Tennis & Fussball

Bewegungstherapie

Positives Mentoring

Koordination & Prävention

Charakterbildung Kommunikation

S P R A C H E N

Deutsch Muttersprache

Englisch
Verhandlungs‐

sicher

JULIAN ERHART ·  ATHLETIC TUTOR JULIANERHART.COM
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Österreich

Privater Sportmentor & Tennistrainer
Selbständig · Zürich, Triesenberg, Schweiz, Liechtenstein

05/2024 — HEUTE

Individuelles Athletik- und Bewegungscoaching: massgeschneidertes
Training für Kinder und Jugendliche mit Schwerpunkt Tennis und Fussball.

Spielbasierte Trainingskonzepte: Entwicklung von Methoden, die die
intrinsische Freude an Bewegung und Spiel nachhaltig fördern.

Mentales Coaching: psychologische Techniken für Resilienz, Fairplay und
Selbstdisziplin.

Bewegungstherapeut & Hospitality
Clinicum Alpinum · Triesenberg, Liechtenstein

07/2024 — HEUTE

Therapeutische Bewegungsarbeit im privatklinischen Umfeld, eng
abgestimmt mit dem medizinischen und psychologischen Team.

Gästebetreuung im Luxussegment: Diskretion, Etikette und Dienstleistungs‐
qualität auf höchstem Niveau.

Profifussballer
SCR Altach · Altach, Österreich

06/2010 — 06/2014

Profivertrag: 82 Einsätze für die erste Mannschaft in der österreichischen 2.
Liga.

Nationalteam: Einberufungen in die ÖFB-Jugendnationalteams U18 und U19.

Konstanz: 350 Spiele in Senioren-Amateur- und Regionalligen.

Z I E L  &  V I S I O N

Kinder und Jugendliche mit einem ganzheitlichen athletischen Mentoring begleiten, das die Präzision des Spitzensports mit

mentaler Stärke und Gesundheitsprävention verbindet.

Fundament und Antrieb ist die intrinsische Spielfreude: Nachhaltiger Fortschritt, echte Disziplin und krisenfeste Nerven
entstehen nur dort, wo Begeisterung führt. Sport ist Werkzeug, nicht Zweck.


